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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 06. Основы технической 

механики и гидравлики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

(специальности) СПО 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин 

входящей в состав укрупненной группы профессий 23.00.00 Техника и 

технология наземного транспорта, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «02» августа 2013 г. № 842, 

зарегистрирован в Минюсте России 20.08.2013 № 29669; федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования, реализуемого в пределах ППКРС с учётом профиля получаемого 

профессионального образования, с изменениями и дополнениями от 22 августа 

2014г.17марта 2015.; 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1 читать кинематические схемы; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 основные понятия и термины кинематики механизмов, сопротивления 

материалов, требования к деталям и сборочным единицам общего и 

специального назначения; 

З2 основные понятия гидростатики и гидродинамики. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладевать 

общими компетенциями, включающими в себя: 

ОК1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

ОК7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением получен 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности: 



ПК 2.2. Демонтировать системы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей и 

выполнять комплекс работ по устранению неисправностей. 

ПК 2.3. Собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты, узлы, 

приборы автомобилей. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  32  часов; 

практических работ 16 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  16  часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация в форме 
Дифференцированный 

зачёт 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы теоретической механики.  7  

Тема 1.1. Основные 

понятия статики.  
Содержание  3  

 Основные понятия и аксиомы статики. 1 2 

 Связи и их реакции. 1 2 

 Плоская система сил. 1 2 

Практическое занятие №1: 4  

 Основные понятия статики. 2 2 

Практическое занятие №2:   

 Трение. 2 2 

Самостоятельная работа: 

 Систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий). 

3 

 

 Подготовка к практическим занятиям с 

использованием методических 

рекомендаций, оформление отчета и 

подготовка к защите. 

Подготовка опорного конспекта по теме: 

« Простейшие движения твердого тела». 

Раздел  2. 

Сопротивление 

материалов. 

 

6 

 

Тема 2.1. Виды 

деформации тел. 
Содержание 2  

 Основные понятия сопротивления 

материалов. 
1 

2 

 Основные механические характеристики 

материалов. 
1 

2 

Практическое занятие №3: 4  

Растяжение и сжатие. 2 2 

Практическое занятие №4:   

Сдвиг. 2 2 

Самостоятельная работа: 

Систематическая проработка конспектов 

занятий, учебной и специальной 

литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий). 

4 

 

 Подготовка к практическим занятиям с 

использованием методических 

рекомендаций, оформление отчета и 

подготовка к защите. 

 Подготовка опорного конспекта по 

теме: « Диаграмма растяжения 

 Подготовка опорного конспекта по 



теме: « Основные механические 

характеристики материалов». 

Раздел 3. Детали и 

механизмы машин. 
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Тема 3.1. Детали общего 

и специального 

назначения. 

Содержание 6  

 Машины и их основные элементы. 1 2 

 Детали вращательного движения. 1 2 

 Неразъемные, разъемные соединения 

деталей. 

1 2 

 Зубчатые, ременные, червячные 

передачи. 

1 2 

 Подшипники скольжения. Подшипники 

качения. 

1 2 

 Общие сведения о редукторах. 1 2 

Практическое занятие №5: 8  

 Основные понятия о механизмах и 

машинах. 

2 2 

Практическое занятие №6:   

 Сварные соединения. 2 2 

Практическое занятие №7:   

 Резьбовые соединения. 2 2 

Практическое занятие №8:   

 Фрикционные передачи. 2 2 

Самостоятельная работа: 

 Систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий) 

6 

 

 Подготовка к практическим занятиям с 

использованием методических 

рекомендаций, оформление отчета и 

подготовка к защите 

 Подготовка опорного конспекта по 

теме: «Разъемные соединения деталей» 

 Подготовка опорного конспекта по 

теме: «Зубчатые и ременные передачи». 

Подготовка опорного конспекта по теме: 

«Червячные передачи». 

 Подготовка опорного конспекта по 

теме: «Подшипники качения», 

«Подшипники скольжения». 

Раздел 4. Основные 

понятия гидростатики 

и гидродинамики. 

 

4  

Тема 4.1. Основные 

понятия гидростатики.  
Содержание 3  

Гидростатическое давление в жидкостях. 1 2 

Гидростатический напор. 1 2 

Абсолютное и избыточное 

гидравлическое давление. 

1 2 

Самостоятельная работа: 

Систематическая проработка конспектов 
1 

 



занятий, учебной литературы 

Тема 4.2. Основные 

понятия гидродинамики. 
Содержание 1  

Ламинарное и турбулентное движение 

жидкости. Понятие гидравлических 

сопротивлений. 

1 

2 

Самостоятельная работа: 

Подготовка опорного конспекта по теме: 

« Понятие о гидродинамическом 

давлении». 
2 

 

Подготовка опорного конспекта по теме: 

« Принцип работы плунжерной пары». 

Дифференцированный зачет 1 3 

 Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (ВСЕГО) 

32  

 Самостоятельная работа 

обучающихся (ВСЕГО) 

16  

 Максимальная учебная нагрузка 48  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач). 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете 

«Конструкции строительных машин и автомобилей, технической механики и 

гидравлики». 

Оборудование кабинета: 

 Посадочные места по количеству обучающихся; 

 Рабочее место преподавателя; 

 - комплект учебно-методической документации; 

 - комплекты нормативной документации;  

 - наглядные пособия (плакаты и стенды по технологии дуговой 

сварки); 

Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиапроектор; 

3.2 Формы проведения лабораторных работ и практических занятий 

Устный опрос 
На уроках контроль знаний учащихся осуществляется в виде 

фронтальной и индивидуальной проверки. 

При фронтальном опросе за короткое время проверяется состояние 

знаний учащихся по определенному вопросу или группе вопросов. Эта форма 

проверки используется для: 

 выяснения готовности к изучению нового материала, 

 определения сформированности понятий, 

 проверки домашних заданий, 

 поэтапной или окончательной проверки учебного материала, только 

что разобранного на уроке, 

 при подготовке к выполнению практических и лабораторных работ. 

Индивидуальный устный опрос позволяет выявить правильность ответа 

по содержанию, его последовательность, самостоятельность суждений и 

выводов, степень развития логического мышления, культуру речи учащихся. 

Эта форма применяется для текущего и тематического учета, а также для 

отработки и развития экспериментальных умений учащихся. Причем устную 

проверку считают эффективной, если она направлена на выявление 

осмысленности восприятия знаний и осознанности их использования, если 

она стимулирует самостоятельность и творческую активность учащихся. 

Устный опрос осуществляется на каждом уроке, хотя оценивать знания 

учеников не обязательно. Главным в контроле знаний является определение 

проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания 

учащихся на сложных понятиях, явлениях, процессах. 

В процессе устного опроса можно использовать коллективную работу 

учащихся, наиболее действенными приемами которой являются: 



 обращение с вопросом ко всему классу, 

 конструирование ответа, 

 рецензирование ответа, 

 оценка ответа и ее обоснование, 

 постановка вопросов ученику самими учащимися, 

 взаимопроверка, 

 самопроверка. 

Практическая работа 
Для закрепления теоретических знаний и отработки навыков и умений, 

способности применять знания при решении конкретных задач используется 

практическая работа, которая связана не только с заданием на компьютере, 

но и, например, может включать задания построения схемы, таблицы, 

написания программы и т.д. 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

Основные источники: 

1. Е.П.Сербин Техническая механика - М: КНОРУС, 2019 

2. Н.В. Беляев Сопротивление материалов - Изд. центр Академия, 2020 

3. Исаев Ю.М. Гидравлика и гидропневмопривод: учебник - М.Академия, 

2019 

Дополнительные источники:  
1. В.Н. Сапрыкин Техническая механика: Учебник, - М: ЗКСМО, 2019. 

2. Д.Н. Решетов Детали машин, - М: Выс. шк., 2020 

3. И.В. Мещерский Сборник задач по теоретической механике, - М: 

Машиностроение, 2021 

4. А.А. Уманский Сборник задач по сопротивлению материалов, - М: 

Высшая  школа,  2019 г. 

5. С.И. Тимофеев Детали машин – Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. 

Интернер-ресусы 

1. Сербин Техническая механика.-М.: Академия. 2019 (электронная 

версия) 

2. WWW. Samistroim.com 

3. WWW. Profobrazovanie.orq 

4. Техническая механика (Электронный ресурс). – Режим доступа: 

http://www.ostemex.ru/, свободный. – Загл. С экрана. 

5. Техническая механика (Электронный ресурс). – Режим доступа: 

http://ftk-bsuir.narod.ru/texmeh.html, свободный. – Загл. С экрана. 

3.4 Кадровое обеспечение 

Реализация ППКРС обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное и высшее образование, 

соответствующее профилю. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной 

сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

http://www.ostemex.ru/


обучающимися профессионального учебного цикла, преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 года. 



4.1 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся: 

должен уметь: 

У1 читать кинематические схемы; 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

З1 основные понятия и термины кинематики 

механизмов, сопротивления материалов, 

требования к деталям и сборочным единицам 

общего и специального назначения; 

З2 основные понятия гидростатики и 

гидродинамики. 

Фронтальный опрос, тестирование. 

Оценка выполнения практических 

работ. 

Оценка деятельности обучающегося 

в процессе выполнения 

индивидуальных практических 

заданий 
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