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Цель работы студенческого спортивного клуба (далее – ССК): 
вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация студенческого спорта через организацию и проведение спортивно-массовой работы в училище. 

Задачи ССК: 
- активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата обучающихся спортивными мероприятиями,
- укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе систематически организованных внеучебных спортивно-оздоровительных занятий для обучающихся, преподавателей, родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся),
- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств,
- воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и лидерских, организаторских качеств,
- воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и сопричастности к развитию училища, сохранение традиций и формирование новых,
- формирование болельщиков спортивных команд,
- профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.

Базовые задачи ССК: 
- вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и спортом;
- проведение студенческой спартакиады;
- комплектование и подготовка студенческих команд для участия в соревнованиях среди СПО;
- организация и подготовка студентов к сдаче норм ГТО. 
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Виды и содержание работы
	Сроки реализации
	Ответственный 
за выполнение

	І
Учебно-методическая работа


	1
	Организационные вопросы и назначение
ответственных за организацию спортивно-массовой работы 
	сентябрь
	Преподаватель Ф/К




	
2
	Обсуждение и утверждение плана работы спортивно-массовых мероприятий на учебный год
	сентябрь
	Преподаватель Ф/К

	з
	Организация и проведение бесед и лекций на темы: «ЗОЖ», «Комплекс ГТО»
	октябрь
	Преподаватель Ф/К

	4
	Работа с активом учащихся, физоргами групп,
оказывающих помощь  в организации спортивных мероприятий
	в течении
года
	Преподаватель Ф/К

	5
	Организация и подготовка студентов	к сдаче
норм ГТО
	в течении
года
	Преподаватель Ф/К

	6
	Обучение волонтеров для фиксирования результатов ГТО
	в течении
года
	MAУK СК
«Содружество»

	Внеурочная работа


	1
	Подготовка и участие студентов 
в «Kpocce нации»
	сентябрь
	Преподаватель Ф/К

	
2
	Подготовка и проведение спортивно-массовых мероприятий среди обучающихся 1-2 курсов «День здоровья»
	сентябрь
	Преподаватель Ф/К 

	3
	Сдача норматива ГТО
	октябрь-апрель
	Преподаватель Ф/К

	4
	Подготовка и участие команды  в
[bookmark: _GoBack]спортивной городской  Спартакиаде CПO и ВО 2025-2026: легкая атлетика, перетягивание каната, дартс, шахматы, настольный теннис, волейбол, баскетбол, мини-футбол
	

октябрь-май
	Преподаватель Ф/К,
советник директора

	
5
	
Первенство училища по шашкам
	январь
	Преподаватель Ф/К

	6
	Соревнования по дартсу среди девушек
	март
	 
Преподаватель Ф/К

	7
	Организация конкурса стенгазет проводимого в рамках Всемирного «Дня Здоровья»
	апрель
	Преподаватель Ф/К, советник директора

	8
	Первенство училища по футболу
	май
	Преподаватель Ф/К



	9
	Организация работы секций по:
· ОФП,
· настольному теннису

	в течение года
	Преподаватель Ф/К

	10
	Подготовка и участие обучающихся в Спартакиаде допризывной молодежи
	февраль-апрель
	Преподаватель Ф/К и ОБЖ
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